
4月 5月 6月 7月 8月 ９月 10月 １１月 12月 1月 ２月 3月

１年目

２年目

３年目

①基礎知識②ヘルプ

③シャンプー

④カラー　A

⑧カット

ワンレングス レイヤーボブ

グラボブ サイドグラ

ロングレイヤー
（ロー　ハイ）

レディース 
コピーカット

モデルカット
（50名）

⑥ストレートアイロン

月曜日レッスン 
月二回 
１０：００～１７：００ 
シャンプー　 
カラー塗布 
ストレートアイロン 

⑨コテ巻き 
スタイリング

ASデビュー

21歳～ 
２２歳

20歳～ 
21歳

22歳～ 
２３歳

月曜日の分は 
代休

④カラー　B

成人式レッスン

朝礼で 
シザーワーク

⑦パーマ

⑤ブロー

schedule

Sデビュー指名６０万

メンズカット

セニング理論

スタイルの幅と技術の引き出しを増やしていく

AS＝アシスタントスタイリスト　月間６０万未満 

s＝スタイリスト　月間６０万以上



①　基礎知識 ④カラーB ⑧　カット　（9ヶ月スケジュール） 

１シャンプーカウンセリング　（COTA） １ブリーチ全頭 １ワンレングス　　（１ヶ月）

２ドライ理論 ２タテムラ ２レイヤーグラ　　（１ヶ月）

３トリートメント知識 ３ブリーチリタッチ ３グラデーションボブ　（１.5ヶ月）

4毛髪理論　カラー　パーマ理論　（DEMI） 
　 

４ハイライト ４サイドグラデーション　（1.5ヶ月）

５エアタッチバレイ　（マジックカーラー） ５ロングレイヤー（ロー、ハイ）（２ヶ月）

②ヘルプ ６グラデーション ６ウィッグコピーカット（レディース（2ヶ月）

１ターバンチェンジ ７デザインカラー（ポイント） ７モデルカット（50名）

２パーマ液１剤、2剤塗布 ８メンズカット　（１.5ヶ月）

３スティックの挿し方 ９セニング理論

４ヘルプの仕方 ⑤  ブロー　 

５商品知識　（各メーカー） １ブロー理論 ⑨スタイリング

２ストレート　（デンマン） １コテ巻き 

③シャンプー ３カール　（ロール） ２スタイリング剤

１リンシング（お流し）

２メンズsh（１０分） ⑥ストレート

３レディースsh（１５分） １ストレートアイロン操作　（45分） ⑩スタイル写真の撮り方 

４カラーsh ２ストレート（カール）

５ストレートパーマ１剤お流し  ３１剤塗布　（１５分～２０分）

６ハニーパック ４sh台２液塗布

５ストレート理論

④　カラーA 

１グレーリタッチ　（１０分） ⑦  パーマ 

２ファッションリタッチ　（１０分） １パーパス

３全頭　（１５分） 
　

２スパイラル（根元　中間　毛先）

4マニキュア　（２０分） ３ピンパーマ 

５カラー理論　（詳細を） 

23日勤務 
週２回レッスン日（先輩チェック） 
週２自主練 

１.５時間～２時間 

月24時間～32時間 

年間２８８時間～３８４時間 

curriculum

２年半でスタイリストデビュー 
を目指すスケジュール 

遅くても３年でスタイリストに 

カラー＋トリートメント 
仕上げ 
まで担当できる様に早期に育成をし 
モデルから顧客になっていただく 



❶毛髪の基本知識 シャンプー＆ヘッドスパに役立つ毛髪化学 ❷パーマの仕組みを知る ❷ヘアカラーの仕組みを知る

１毛髪の発生と周期 １０シャンプーの働き ２０パーマにおける熱 ３０ダメージ毛をからーするとき　　　　　
　　に知っておくべき事

２毛髪の内側と外側の構造 １１トリートメントとリンスの働き ２１クリープパーマ ３１プレ処理の活用

３髪の成分 １２皮膚 ２２施術不良 ３２ヘアカラーでツヤが出るメカニズム

４クセ毛 １３頭皮 ２３プロセスタイム管理 ３３褪色と変色

❷毛髪の基本知識 １４ヘッドスパ ２４パーマの臭い ３４ホームカラー剤

5毛髪ダメージ ❶パーマの仕組みを知る ❶ヘアカラーの仕組みを知る スタイリング剤を使いこなす

６ダメージレベル １５カールのかかるメカニズム ２５メラニン色素 ３５多様なスタイリング剤

７多様なダメージ １６薬剤の成分と還元剤の種類 ２６薬剤の種類 ３６セット成分と剤形の特徴

８エイジング １７中間水洗 ２７酸化染毛剤のメカニズム ３７髪の状態に合わせたセレクト

９脱毛 １８酸化 ２８脱色作用と発色作用 ３８ケアできるスタイリング剤

１９医薬部外品と化粧品 ２９酸性染毛剤のメカニズム

e-ラーニング 自分の好きな時間好きな場所で 
学びたい事を何度でも学べる動画 

分からないままにしない！ 
予習、復習にも使える

自主トレーニングで知識を深め 
スキルアップ！


